XXl WIELKOPOLSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ ROK
SZKOLNY 2023/2024

REGULAMIN
SZKOLNEJ DRUZYNOWEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
XXV IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROK SZKOLNY 2024/2025

Termin: 29 kwiecien 2025r.

Miejsce: Stadion LA przy LO w Puszczykowie ul. Kasprowicza
Zabezpieczenie medyczne: organizator zapewnia pielegniarke
Sedziowie WZLA

Weryfikacja: od godz. 9:00

pierwsze zawody: 9:30

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem ogolnym XXIII WIMS. W kwestiach spornych
prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi (SZS ,WIELKOPOLSKA”).
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

l. Uczestnictwo

W mistrzostwach uczestniczyé moze mtodziez urodzona w roku 2010 - 2011.

Zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/zawodniczek.

Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie (z wytgczeniem biegéow 600, 1000 m Kii
M).

Szkota ma prawo wystawié nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurenciji i jedng sztafete.

Etapy:

» w zawodach miejsko-gminnych startujg reprezentacje wg ustalen organizatoréw,

» w zawodach powiatowych startujg reprezentacje gmin wg ustalen organizatorow,

» w zawodach strefowych startujg zwyciezcy zawodow powiatowych wg ustalen Biura SZS
SWIELKOPOLSKA” w tym medalisci poszczegolnych konkurencji z etapu powiatowego. Szkoty,
ktére uzyskaty awans z zawodow powiatowych zainteresowane udziatem w zawodach strefowych
zgtaszajg sie do biura SZS ,, WIELKOPOLKSKA” zgodnie z informacjg dostepng w kalendarzu
dotyczgcg zawoddw, po zamknieciu zgtoszen zostanie okreslona ilos¢ i miejsce zawoddéw
strefowych

+ w finale wojewddzkim startujg po 4 najlepsze druzyny z zawodow strefowych dziewczat i chtopcow i
4 szkoty z kolejnymi najlepszymi wynikami punktowymi oraz medalisci  poszczegdinych
konkurencji z etapu strefowego osiggajacy prég wynikowy okreslony w komunikacie
organizacyjnym. Chyba, ze komunikat organizacyjny zawodow okresli inaczej

Il. Program zawodéw
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych:

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz (dalszy etap)

Blok rzutow: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Konkurencje chtopcow:
Blok szybkosciowy:100 m, 300 m, 110 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,



Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m
Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

lll. Sposobb realizaciji
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem ogolnym XXIII WIMS -
biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby
- rozstaw i wysokos$¢ ptotkow dla mtodzika:
dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 12 — 8 — 12
chtopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

W finale wojewddzkim rywalizacja odbedzie sie we wszystkich konkurencjach z elektronicznym
pomiarem czasu i wiatromierzem.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z aktualnymi obostrzeniami i mozliwosciami organizacyjnymi,
szczegotowe informacje bedg dostepne w komunikacie organizacyjnym zawodow.

IV. Punktacja

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych. - na

wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z

blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych

(w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych).

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujgce miejsca od | do lll o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni | — Il
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

V. Zgloszenia

Opiekunowie zgtaszajg imienne sktady reprezentacji zgodnie z komunikatem organizacyjnym/informacijg
dotyczgcg danych zawoddw, podajgc nazwisko i imie, rocznik, szkote, konkurencje.

VI. Nagrody (finat wojewo6dzki)

Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg medale. Wyniki koncowe rywalizacji
druzynowej bedg dostepne po zawodach na stronie powiatowe;.

VIl. Uwagi
Obowigzywac bedzie weryfikacja zgodnie z regutami okreslonymi w komunikacie organizacyjnym.



