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"WIELKOPOLSKA"



XVII IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ 


POWIATU POZNAŃSKIEGO


 ROK SZKOLNY 2015/2016

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINAŁ POWIATU POZNAŃSKIEGO

W LEKKIEJ ATLETYCE
DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

      XVII GIMNAZJADA
1. Termin: 21 kwiecień 2016r. (czwartek)

2. Miejsce:  Stadion LA przy ZS w Puszczykowie

3. Organizator : Szkolny Związek Sportowy „WIELKOPOLSKA”,                                          ZS Puszczykowo

4. Zabezpieczenie medyczne: organizator zapewnia pielęgniarkę

5. Weryfikacja: od godz. 9:30, pierwsze zawody 10:00

6. Program:


dziewczęta –  80 m ppł. (wysokość 76,20; rozstaw 12 – 8 – 12), 200 m ppł (wysokość 76,20; rozstaw 18,29 – 18,29 – 17,10), 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 3 kg, oszczep 500 g, 
chłopców – 110 m ppł (wysokość 91,40; rozstaw 13,60 – 8,90 – 16,30) , 200 m ppł. (wysokość 76,20; rozstaw 18,29 – 18,29 – 17,10), 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 5 kg, oszczep 600 g, 

* W związku z wprowadzeniem zmian przez Polski Związek Lekkiej Atletyki wprowadzamy ujednolicenie konkurencji zgodnie z zaakceptowanymi zmianami  
Uczestnictwo

W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież gimnazjów urodzona w roku 2000 i młodsza. 

Uczeń może startować: 

· w jednej konkurencji technicznej lub biegowej do 300 m włącznie               i w sztafecie (zawodnik może wystartować tylko w jednej sztafecie) 

· w jednej konkurencji w przypadku biegów na 600 m, 1000 m, 2000 m, 
pozostałe warunki:

· szkoła może zgłosić jedną sztafetę dziewcząt i jedną chłopców na każdym dystansie, 
·  max. 4 zawodników ze szkoły w każdej dyscyplinie

8.Zgłoszenia:

Zgłoszenia  należy przesłać organizatorowi do 18 kwietnia 2016 na adres e-mailowy szspp@wp.pl. Po tym terminie nie dopisujemy zawodników ze względów organizacyjnych.

Zawodnicy muszą mieć ze sobą ważną legitymację. 

Zawodnik niezweryfikowany nie ma prawa startu w zawodach.

Nie dopuszcza się zmian na listach startowych w dniu zawodów. 


                                           PROGRAM MINUTOWY
godz.  9:30  weryfikacja
           10:00  pierwsze starty

Proszę o zdyscyplinowanie podczas zawodów. Będziemy robić konkurencję jedna po drugiej bez żadnych przerw.

Dlatego proszę być czujnym podczas zawodów. Po zakończenie jednej konkurencji przechodzimy automatycznie do drugiej. 

UWAGI !

Zawody są eliminacjami do Finałów Rejonowych Licealiady, który  odbędzie się 20 maja 2016r. na stadionie „Olimpia” w Poznaniu 

 Aldona Muszyńska

szspp@wp.pl, tel. 506 669 767

Zadanie  Realizowane  Ze  Środków:


