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REGULAMIN 

XIV GIMNAZJADY 2012/2013
FINAŁU POWIATU POZNAŃSKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE


Program
dziewczęta –100 m ppł, 300 m ppł., 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 3 kg, oszczep 500 g,  
chłopców  - 110 m ppł, 300 m pł., 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 5 kg, oszczep 600 g, 

Chód – tylko na finale wojewódzkim 

Uczestnictwo

W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież gimnazjów urodzona w roku 1997 i młodsza. 

Uczeń może startować: 

· w jednej konkurencji technicznej lub biegowej do 300 m włącznie i w sztafecie (zawodnik może wystartować tylko w jednej sztafecie) 

· w jednej konkurencji w przypadku biegów na 600m, 1000m, 2000m, 

pozostałe warunki:

· szkoła może zgłosić jedną sztafetę dziewcząt i jedną chłopców na każdym dystansie,  

· w zawodach powiatowych startują reprezentacje gmin wg ustaleń organizatorów, 

Sposób przeprowadzenia zawodów - finałów 

1. W biegu na 100 m rozegrane zostaną eliminacje i finał (do finału kwalifikują się zwycięzcy serii oraz kolejny zawodnik z najlepszym czasem).

2. W pozostałych  biegach serie na czas,

3. W konkurencjach technicznych 3 próby eliminacyjne oraz 3 finałowe, 

4. Wysokość początkowa wzwyż: dziewczęta 125 cm, chłopcy 135 cm, 
UWAGA:
              Organizator zastrzega sobie prawo zmian początkowej wysokości w skoku wzwyż. 
5. W konkurencjach technicznych: dziewczęta – kula 3kg, oszczep – 500 g, chłopcy – kula 5 kg, oszczep 600 g.

W dniu zawodów nie będzie można dokonywać zmian na listach startowych. 

